生态宜学 美好教育                                                                           生态宜学 美好教育


	日期
	天数
	阅读书目页码
	跳绳
	自我评价
	家长评价

	
	第1 天
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	第10天
	
	
	
	

	
	第11天
	
	
	
	

	
	第12天
	
	
	
	

	
	第13天
	
	
	
	

	
	第14天
	
	
	
	

	
	第15天
	
	
	
	

	
	第16天
	
	
	
	

	
	第17天
	
	
	
	

	
	第18天
	
	
	
	

	
	第19天
	
	
	
	

	
	第20天
	
	
	
	

	
	第21天
	
	
	
	

	跳绳

总个数
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	一分钟跳绳

	
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级

	
	男生
	女生
	男生
	女生
	男生
	女生
	男生
	女生

	优秀
	99
	103
	107
	113
	116
	125
	127
	135

	良好
	87
	87
	95
	97
	104
	109
	115
	119

	及格
	17
	17
	25
	27
	34
	39
	45
	49
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请同学们每天坚持跳绳，并且记录下跳绳的个数，21天，看看自己一共跳了多少个。我们将组织校级跳绳运动会，评选闪光运动之星。
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沙洲小学“双减”在行动

——21天悦读·悦动挑战赛
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班级：

姓名：

年级共读书目：


一年级《和大人一起读》


二年级《木偶奇遇记》


三年级 《稻草人》


四年级《中国神话故事》


请记录好每天的阅读页码，第22天，我们将进行阅读小明星挑战赛，评选闪光阅读之星。











